
Реализация проекта «Оптимизация пространства дошкольных групп» 

 

     В нашем МБДОУ № 20 «Тополек» г. Сальска мы постоянно ищем новые подходы к 

организации образовательного процесса, чтобы каждый ребенок чувствовал себя комфортно, 

свободно и мог максимально раскрыть свой потенциал. Одним из таких решений стало 

использование спальни для организации игровой и образовательной деятельности в период 

бодрствования детей. 

     Причина, по которой возникла необходимость оптимизировать пространство: 

- неэффективное использование пространства. В нашем детском саду площадь групповой 

комнаты меньше площади спальни. При этом в спальне дети проводят всего 2 – 2,5 часа из 10,5 

часов пребывания в саду. Всё остальное время (исключая прогулки) они находятся в игровой 

комнате. 

- ограниченное пространство для игр и развития. Детям не хватает места для уединения. 

- потребность в гибкости. Мы хотим, чтобы дети могли свободно перемещаться по всему 

пространству группы, выбирая занятие по душе. 

     Мы приняли решение, что пространство спальни может и должно быть не просто местом для 

сна, а полноценной зоной для развития и отдыха. 

     Теперь в период бодрствования детей спальня используется для организации разнообразных 

игр, занятий по освоению общеобразовательной программы. Это позволяет значительно 

расширить пространство для движения и уединения. 

      Для того, чтобы послушать сказку ребята, вместо стульев, могут расположиться на ковре в 

спальне – сидя, лёжа, как им комфортно. 

       Ребёнок, который устал от шума, может расположиться в уголке уединения или посмотреть 

книги.  

     Расширенное пространство и возможность смены деятельности помогают детям меньше 

уставать от шума и однообразия. 

      Мы уверены, что такой подход делает пребывание детей в детском саду еще более 

комфортным, интересным и продуктивным. Мы стремимся создать среду, где каждый ребенок 

чувствует себя счастливым и свободным в своем развитии. 

 


